
Panduan Ringkas Hafal Ketika Sibuk

Afnan Nasaruddin

Untuk yang selalu rasa ‘tak sempat’, tapi tetap nak
mula

Ramai dikalangan kita orang dewasa bukan tak nak
hafal. 

Tapi jadual hidup terlalu padat.

Kadang bukan tak sempat, tapi semangat cepat
hilang sebab tak jumpa cara.

Sebenarnya, hafazan tak perlu tunggu masa lapang.
Kita hanya perlu ubah cara pandang :

Daripada “kena sedia masa khas” kepada “guna
celah-celah hidup yang ada”.
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Hafal / Mengulang Dalam Kereta Atau
Motor (Waktu Perjalanan)

Afnan Nasaruddin

Setiap hari kita ulang alik dari rumah ke tempat kerja,
hantar anak, beli barang.

Waktu inilah ruang terbaik untuk ulang 1 ayat.

Boleh juga pasang audio Quran, khusus pada 1 ayat
saja, dan ulang-ulang.

“Satu ayat semasa memandu, tapi ulang 5 hari, insya-
Allah boleh kekal dalam hati.”
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Hafal / Mengulang Ketika Menunggu

Afnan Nasaruddin

Kita selalu tunggu anak keluar dari sekolah, nasi
mendidih, orang reply WhatsApp.

Gunakan waktu tu untuk semak semula 1 ayat yang
sedang dihafal.

Buka mushaf mini, app Quran, atau kad hafazan.
Ulang dan ulang.

Bila hafazan “masuk” dalam waktu tunggu, ia tak rasa
berat.

Dan lama-lama jadi rutin yang tenang.

Insya-Allah.
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Hafal Sambil Buat Kerja Rumah

Afnan Nasaruddin

Kerja rumah tak pernah habis.

Masak, lipat baju, kemas mainan.

Gunakan masa ni untuk dengar semula hafalan.

Boleh rakam suara sendiri baca 1 ayat, dan ulang
dengar sambil buat kerja.

Hafalan sambil bergerak sangat membantu orang
dewasa.

Sebab badan aktif, tapi fikiran santai.
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Sebelum Tidur : Ulang 
Senyap-Senyap Dalam Hati

Afnan Nasaruddin

Waktu paling hening dalam sehari iaitu sebelum tidur.

Pilih 1 ayat. 
Tutup lampu. 
Ulang perlahan dalam hati atau baca bisik-bisik pun
boleh.

Kita mungkin terlena sambil mengulang ayat itu.

Tapi hati kita tetap bekerja, dan itulah cara paling
halus untuk lekatkan hafazan.
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Jadikan Ayat Hafalan Sebagai 
Zikir Harian

Afnan Nasaruddin

Jangan tunggu waktu khas.

Gunakan ayat tu dalam solat, baca selepas solat,
ulang masa berjalan, masa memandu, masa
termenung.

Bila ayat itu selalu keluar dari mulut, ia akan masuk ke
dalam jiwa.

Dan bila dah masuk dalam jiwa, insya-Allah kita tak
mudah lupa.
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Tips Kecil Tapi Bernilai :

Afnan Nasaruddin

Pilih 1 waktu tetap setiap hari walaupun 5 minit

 Gunakan aplikasi audio Quran (pilih qari yang
perlahan & jelas)

Simpan ayat hafalan dalam nota kecil, tampal
dekat meja kerja, cermin, atau dompet

.

Kita mungkin sibuk. 

Tapi Allah tak tengok pada sempurna.

Dia tengok pada siapa yang tetap mahu.

Walau dalam celah-celah hidup yang sempit.

Begitulah. 
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