
J A D U A L  H A F A L A N  
F L E K S I B E L  3 0  H A R I

Untuk anda yang mahu mula perlahan,
tapi  tetap ist iqamah.

Salah satu sebab ramai orang dewasa
tak mula hafal  ialah ialah mereka tak
tahu nak mula dari  mana,  dan macam
mana.

Rasa macam ter lalu banyak nak hafal .
Tak ada struktur .
Takut tak sempat ulang.
Takut lupa bal ik .
Sebab i tu dalam bab ini ,  k i ta sediakan
satu pelan mudah,  bukan jadual  ketat ,
tapi  peta r ingan yang boleh disesuaikan
ikut  hidup kita.
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K O N S E P  U T A M A  :  3 - 2 - 1

Hari  untuk hafal  1  ayat baru

Hari  untuk ulang & semak bal ik

Hari  untuk rehat atau ref leksi
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C O N T O H  J A D U A L  
M I N G G U A N  ( F L E K S I B E L )

I s n i n  h i n g g a  R a b u  :

Hafal  1  ayat baru
Baca ayat 5-7 kal i
Dengar audio
Faham maksud dan bayangkan

K h a m i s  h i n g g a  J u m a a t  :

Ulang ayat yang sama
Semak dengan audio
Baca sambil  tutup mushaf
Rekod dir i  sendir i  dan dengar bal ik
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S a b t u  :

Ulang semua dar i  awal  minggu
Jika ok ,  boleh tambah 1  ayat baru

A h a d  :

Rehat ,  tadabbur ,  atau baca ayat secara
santai

Tak ada tekanan
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T I P S  T A M B A H A N  :

Simpan nota hafalan r ingkas dalam
telefon atau buku keci l

Letakkan st icky note dekat cermin,
meja dapur ,  atau dashboard kereta

Pi l ih  surah yang k i ta rasa dekat di
hat i ,  contohnya Surah Al-Mulk ,  A l-
Waqi ’ah,  atau surah yang selalu
dibaca dalam solat

Gunakan app rakaman suara untuk
dengar semula bacaan sendir i

P i l ih  waktu tetap (walau 10 minit) ,
contohnya set iap lepas Maghrib ,  atau
sebelum t idur
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Yang pent ing,  jadual  in i  bukan untuk
‘kejar ’ ,  tapi  untuk bantu k i ta ber jalan
dengan stabi l .

Kalau tert inggal  1  har i ,  sambung esok.
Kalau ter lupa ayat ,  u lang semula tanpa
rasa bersalah.
Kalau tak sempat seminggu,  teruskan
minggu depan.
In i lah hafalan vers i  orang dewasa.
Versi  yang tenang,  bernafas ,  dan t idak
menghukum.

Akhir  sekal i ,  ingat in i  :

Set iap huruf  yang k i ta hafal ,  A l lah tahu.
Set iap kal i  k i ta ulang walau per lahan,
Al lah l ihat .

Jadi ,  set iap kal i  k i ta rasa nak berhent i ,
tetaplah terus bertahan.
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I tu  adalah bahagian pal ing berni lai
dalam per jalanan hafazan k i ta .

Percayalah,  ia akan jadi  t i t ik  ter indah
dalam hidup k i ta ,  b i la masuk dalam
dunia hafazan,  jangan f ik i r  nak laju tau,
tapi  f ik i r  sebab nak dekatkan dir i
dengan Al lah swt .

Sebab bi la k i ta hafal ,  automatik  k i ta
akan lebih masa bersama dengan Al-
Quran.

Begitulah indahnya.

Selamat menghafal  dan menambah
koleksi  hafalan-hafalan surah yang baru
ya ibu ayah semua!
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