JADUAL HAFALAN
FLEKSIBEL 30 HARI

Untuk anda yang mahu mula perlahan,
tapi tetap istigamah.

Salah satu sebab ramai orang dewasa
tak mula hafal ialah ialah mereka tak
tahu nak mula dari mana, dan macam
mana.

Rasa macam terlalu banyak nak hafal.
Tak ada struktur.

Takut tak sempat ulang.

Takut lupa balik.

Sebab itu dalam bab ini, kita sediakan
satu pelan mudah, bukan jadual ketat,
tapi peta ringan yang boleh disesuaikan
ikut hidup kita.
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KONSEP UTAMA : 3-2-1

e Hari untuk hafal 1 ayat baru

e Hari untuk ulang & semak balik

e Hari untuk rehat atau refleksi
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CONTOH JADUAL
MINGGUAN (FLEKSIBEL)

Isnin hingga Rabu :

Hafal 1 ayat baru
e Baca ayat 5-7 kali
e Dengar audio
e Faham maksud dan bayangkan

Khamis hingga Jumaat :

Ulang ayat yang sama
e Semak dengan audio
e Baca sambil tutup mushaf
e Rekod diri sendiri dan dengar balik
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Sabtu:

Ulang semua dari awal minggu
e Jika ok, boleh tambah 1 ayat baru

Ahad :

Rehat, tadabbur, atau baca ayat secara
santai
e Tak ada tekanan
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TIPS TAMBAHAN :
-]

e Simpan nota hafalan ringkas dalam
telefon atau buku kecil

e Letakkan sticky note dekat cermin,
meja dapur, atau dashboard kereta

e Pilih surah yang kita rasa dekat di
hati, contohnya Surah AIlI-Mulk, Al-
Waqi‘'ah, atau surah yang selalu
dibaca dalam solat

e Gunakan app rakaman sudra untuk
dengar semula bacaan sendiri

e Pilih waktu tetap (walau 10 minit),
contohnya setiap lepas Maghrib, atau
sebelum tidur
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Yang penting, jadual ini bukan untuk
‘kejar’, tapi untuk bantu kita berjalan
dengan stabil.

Kalau tertinggal 1 hari, sambung esok.
Kalau terlupa ayat, ulang semula tanpa
rasa bersalah.

Kalau tak sempat seminggu, teruskan
minggu depan.

Inilah hafalan versi orang dewasa.

Versi yang tenang, bernafas, dan tidak
menghukum.

Akhir sekali, ingat ini :
Setiap huruf yang kita hafal, Allah tahu.
Setiap kali kita ulang walau perlahan,

Allah lihat.

Jadi, setiap kali kita rasa nak berhenti,
tetaplah terus bertahan.
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ltu adalah bahagian paling bernilai
dalam perjalanan hafazan kita.

Percayalah, ia akan jadi titik terindah
dalam hidup kita, bila masuk dalam
dunia hafazan, jangan fikir nak laju tau,
tapi fikir sebab nak dekatkan diri
dengan Allah swt.

Sebab bila kita hafal, automatik kita
akan lebih masa bersama dengan Al-
Quran.

Begitulah indahnya.
Selamat menghafal dan menambah

koleksi hafalan-hafalan surah yang baru
ya ibu ayah semua!
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